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Finucane et al.; Lancet 2011




10-Jahrestrend BMI und Fettleibigkeit
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BMI in Deutschland

Fischer et al. Bundesgesundheitsbl GesF GesSchutz 2020




Immer weniger Kinder bewaltigen ihren
Schulweg aktiv
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Lam et al; Int J Environm Res Publ Health 2023



Art des Schulweges und Stoffwechsel

Table 3 CVD Risk Factors in Cyclists and Noncyclists Measured as 9-Year-Olds in 1997

and 15-Year-Olds in 2003; Statistics Were Calculated With Adjustment for Sex

CVD risk factors

9-year-olds in 1997

15-year-olds in 2003

Noncycle

Cycle

P for cycling Noncycle

Cycle

P for cycling

Mean (SD)

Mean (SD)

P <

Mean (SD)

P <

BMI (kg/m2)

Sum of 4 skinfolds (mm)
Waist circumference (cm)
Physical activity (cpm)
Fitness (ml/m-1/kg-!)
Diastolic BP (mmHg)
Systolic BP (mmHg)
Total cholesterol (mmol/l")
HDL (mmol/I'")

LDL (mmol/I'")
Triglyceride (mmol/I-")
Glucose (mmol/I?)
[nsulin (pmol/I")

HOMA

TC/HDL

Sum of z-scores

17.2 (2.3)
35.8 (17.0)
584 (5.5)
649 (236)
46.2 (7.1)
63.1 (5.5)
104.4 (7.7)
4.50 (0.69)
1.47 (0.28)
2.64 (0.62)
0.84 (0.32)
5.13 (0.40)
51.1(264)
1.91 (1.04)
3.13 (0.61)
0.32 (4.95)

17.0 (2.1)
36.1 (16.1)
57.7(5.2)
656 (258)
49.2 (7.7)
63.6 (5.3)
105.1 (6.7)
4.55 (0.70)
1.51(0.30)
2.66 (0.60)
0.85 (0.35)
5.08 (0.34)
46.4 (22.8)
1.71 (0.89)
3.10(0.59)
0.00 (4.55)

Ns
Ns

0.001
Ns
Ns
Ns

439 (176)
44.7 (8.5)
60.1 (6.1)
107.1 (9.0)
3.94 (0.80)
1.42 (0.36)
2.12(0.59)
0.89 (0.44)
5.07 (0.40)
64.3 (26.7)
2.36 (1.05)
2.88 (0.62)
1.06 (4.98)

21.1 (2.8)
44.5 (19.6)
73.7(6.7)
441 (159)
47.2 (7.8)
60.3 (5.7)
107.9 (8.9)
3.83(0.74)
1.44 (0.33)
2.04 (0.55)
0.76 (0.36)
4.98 (0.40)
58.6 (26.4)
2.11 (1.03)
2.73(0.58)

—0.52 (4.85)

Andersen et al; J Phys Activity Health 2011




Korperliche Aktivitat und Gewichtszunahme
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Littman et al; Int J Obesity 2005




Korperliche Aktivitat und Gesundheitskosten

A) Healthcare costs B) Healthcare + indirect costs
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Gottschalk et al; in Begutachtung




Pedelecs bei Typ 2 Diabetes

Outcome Intervention

Pre

Mean (Cl)
(*Median; IQR)

Post

Mean (Cl)
(*Median;IQR)

Change

Mean (Cl)
(*Median; IQR)

Anthropometrics

Weight, kg

9556 (84.16,107.76]

BMI, ka/m?* 3298 (2864, 37.31)

Waist circumfere nce,
Cm

113.27 (10375,
12278)

Fasting bloods
HbATC mmol/mol 5500 (47 26, 62.74)

Fasting glucose,
mimol/L

/84(651,9.16)
Fasting insulin, miU/L 13 20,31 (11.26, 29.35)

HOMA-B, %

HOMA-IR, unitless

94.11 (8298, 105.23)
32.37 (28.15, 36.60)

107889893, 116.84)

5367 4681, 6052)

762 (644, 8.79)

18.19 (12.30, 24.09)

8395 (56.55, 131.36)

253 (1.78,3.29)

Borne et al. Pilot Feasibility Studies 2023

—1.85 (—4.10,0.40)

—060(—1.32,011)
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— 3.0

(—9.09 —1.68)

— 133 (=235 0.68)
— 022 (=070, 026)

—2.12 (=791, 368)

—0.73(=1697,
15.45)

—0.28 (— 1.04, 0.47)




Weitere positive Effekte des Radfahrens bei
Gesunden

Steigert die kardiovaskulare Fitness

Fordert das (seelische) Wohlbefinden

Steigert das selbstempfundene Gesundheitsgefuhl
Wirkt gegen allgemeine Erschopfung

Verbessert das Erinnerungsvermodgen beim Lernen



Weitere positive Effekte des Radfahrens bei
Erkrankten

e Wirkt gegen Ermidung und Schlappheit bei
chronischen Erkrankungen

e FOrdert die Genesung nach Schlaganfall

e Steigert Lebensqualitdt und Uberlebensdauer bei
Krebserkrankungen

e Reduziert Erschopfung und Schmerzen bei Multipler
Sklerose

e Verbessert die Lungenfunktion bei chronischer
Bronchitis

o Verbessert Lebensqualitat, Fitness und
Therapieerfolg bei Dialysepatienten



Im StraBenverkehr Getotete 2022
nach ausgewahlter Verkehrsbeteiligungsart und Ortslagen
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Mehrheit der Radfahrer ohne Helm unterwegs
Anteil der Fahrradfahrer in Deutschland, die einen Schutzhelm tragen 2018

Gesamt:
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Todliche Radunfalle:
Oft trifft es Senioren

Getotete Fahrradfahrerinnen und -fahrer
in Deutschland nach Altersgruppen 2019

B Fahrrad (ohne Pedelec) Pedelec (Elektrofahrrad)

unter 15 .0 7

15-18.18

18.25 Il 10
2
95.35 3- 18
35.45 I 18
2
P —

o I o
55-65 -

65 und mehr 85

Quelle: Statistisches Bundesamt

@®E statista s

N’




Korperliche Aktivitat und Mortalitatsrisiko

Physlcally active
(walking or Rate
2'0 rn:inu'tﬁs Of 1,m l'Bl-aﬂ'U'B
23 times per week) deaths person- risk*,t

1885 1950

Yes 48 40.8 1.00%

Yes 18 53.8 1.36 0.78, 2.36
No 27 100.6 1.72 1.04, 2.85
No 25 1134 2.01 1.19, 3.39

* Adjusted for age, prevalence of disease (cardiovascular dis-
eases, cancer, chronic nonspecific lung diseases, diabetes melli-
tus), functional status, cigarette smoking, and alcohol intake in
1990.

Bijnen et al; Am J Epidemiol 1999




Was bringt Eltern dazu, ihre Kinder allein
und aktiv zur Schule fahren zu lassen?

Mediating Factors Moderating Factors

- Neighbourhood safety (real/perceived) - Social/cultural norms
- Traffic safety (real/perceived) X - Parental attitudes

- Household transportation options - Sociodemographics

Objective

Parental Decision-makin
Built Environment 9

Children's School Commuting
Behaviours

Lam et al; Int J Environm Res Publ Health 2023
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Wegtypen
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Singletrail: 5,42 km
Weg: 59 m
Zufahrtsweg: 25 m
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Angst beim Uberholtwerden

Cyclist perceived ris
O 1=verylow
2 = low
3 = medium
4 = high
5 = very high

Rasch et al; J Safety Res 2023




Einflussfaktoren auf den Uberholabstand

Sight distance

Oncoming present

Dist. oncoming

Cyclist speed

Car width

-o— | ateral clearance

-e—- Overtaking speed

Rasch et al; J Safety Res 2023
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Wiunschenswertes

Grune Welle fur Radfahrer statt flir Autos
Ampelsensoren mit Radfahrer-Detektion
Kontrolle von Uberholabstéanden

Kennzeichnung enger Stral3en als FahrradstralBe
Nebeneinanderfahren grundsatzlich erlauben
Erhohte Radwege an Einmiindungen statt Kanten
zwischen Radweg und StraBle

Mehr Radmitnahmemaoglichkeiten in IC und ICE
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